CZECH SKI SINCE 1903
& SNOWBOARD

Oddil SKI KLUB Strakonice

poréada ve spolupraci s Jihoceskym krajskym svazem lyzaiti OSU ZL

ZAVOD STRAKONICKY DUATLON 2023

Datum: sobota 27. kvétna 2023

Misto: Strakonice, méstska cast Habes, Vodarenska 262

Disciplina: lesni duatlon béh - kolo - béh

Startovné: zdarma (neplati se)

Obcerstveni: caj v misté startu

PFihlasky: na email Duatlon2023 @atlas.cz do patku 26. 5. 2023, 20 %
v zavodni kancelafri pred startem 8:30 - 9:30

Prezence: vydej cisel v zavodni kancelafri 8:30 - 9:30

Hodnoceni: diplom a medaile pro tfi nejlepsi v kazdé kategorii

Rizné: 6. rocnik

Casovy rozpis:

8:30- 9:30 Vydej startovnich cisel v zavodni kancelari

12:00 - 12:30 Vyhlaseni vysledkt (stupné vitézi)

Kategorie:
0 Minipotér - kluci + holky (2020 - 2023) ' O Benjaminci 2 - kluci (2014 - 2015) . O Mladsi Zaci (2010 - 2011)
0 Potér - kluci (2018 - 2019) . O Benjaminci 2 - holky (2014 - 2015) O Mladsi Zakyné (2010 - 2011)
O Potér - holky (2018 - 2019) . O Benjaminci 3 - kluci (2012 -2013) | O Starsi Zaci (2008 - 2009)
0O Benjaminci 1 - kluci (2016 - 2017) | O Benjaminci 3 - holky (2012 - 2013) [ Starsi Zakyné (2008 - 2009)
O Benjaminci 1 - holky (2016 - 2017)
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SKI KLUB Strakonice, oddil béZeckého lyZovdni ve spoluprdci s OSU ZL
za podpory mésta Strakonice

porada
STRAKONICKY DUATLON 2023
béh - kolo - béh

Zveme vsechny pfiznivce béhu, horskych kol, lyZzovani i pohybu vibec, aktivni zavodniky i divaky,
posledni kvétnovou sobotu do arealu koupaliste v Habesi.

Misto konani: Les pod vrchem KufFidlo

Zavodni kancelar: Strakonice - areal koupalisté v Habesi
Datum konani: sobota 27. 5. 2023

Prezence a vydej startovnich cisel:  8:30 - 9:30 hod. v prostoru hospody Habes
Start: v 10:00 v prostoru lesa

Startovné: neplati se

Obcerstveni: v prostoru startu a cile zajistén caj

Registrace: na email Duatlon2023@atlas.cz do pdtku 26. 5. 2023, 20 %°
nebo v zavodni kancelari pred startem 8:30 — 9:30

Aktualni informace sledujte na www.skistrakonice.cz
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Benjaminci 1 - holky

Benjaminci 2 - holky
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Informace pro zavodniky:

» Zavodnici jsou povinni respektovat pravidla a ustanoveni propozic k
jednotlivym zavodim.

e Zavodu se kazdy zavodnik Ucastni na vlastni nebezpeci, zakonny zastupce
zavodnika pfri prezentaci vyslovi pisemné souhlas s Ucasti zavodnika v zavodé
nebo zavodnik predlozi pisemny souhlas rodic.

* Vjedné viné je mozno odstartovat zavodniky rlznych vékovych kategorii.

» Pri zavodech déti a mladeze neni dovolena aktivni pomoc doprovodu
(u zavodnikl vkategorii benjaminci I. a ll. je povolen, z divodu bezpecnosti,
doprovod pri cyklistické casti zavodu, a to pouze pohyb vedle zavodnika nebo
za nim, a zaroven nebranit ostatnim zavodnikiim v zavodu).

Poruseni se tresta diskvalifikaci, rozhodne Sportovni vybor.

» Cyklistickou cast zavodu, vCetné depa, je zavodnik povinen absolvovat v
cyklistické prilbé (bez ni nebude zavodnik vpustén na trat), ktera musi byt
radné zapnuta. Poruseni se tresta diskvalifikaci.

* V depu je zavodnik povinen vzdy dodrzovat nasledujici postup:
o vzit a zapnout prilbu, teprve po té uchopit kolo,
o po cyklistice umistit kolo na své misto v depu a teprve po té rozepnout a
odlozit cyklistickou pfilbu ke svému kolu (nikoliv odhodit),
o jizda na kole v depu je zakazana,
o zavodnici jsou povinni dodrzovat pravidla silni¢niho provozu,

- Je povolena jizda v haku (drafting) mezi kategoriemi i pohlavim.
- Prevody kola bez omezeni.

8:30- 9:30 Vydej startovnich cisel v zavodni kancelari

12:00 - 12:30 Vyhlaseni vysledku (stupné vitézu)



